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yÓ÷≈£î <Óã“ >ö&É »q Vü≤≈£îÿ\ b˛sê≥ dü$T‹
q÷‘·q dü+e‘·‡s¡ ø±´ …̋+&ÉsY Ä$wüÿs¡D

dæ~›ù|≥ õ˝≤¢ ø=eTTs¡yÓ*¢ eT+&É\ πø+Á<ä+˝À eT+>∑fi¯yês¡+ yÓ÷≈£î
<Óã“ >ö&É »q Vü≤≈£îÿ\ b˛sê≥ dü$T‹ 2025 q÷‘·q dü+e‘·‡s¡
ø±´ …̋+&ÉsY Ä$wüÿ]+∫q sêÁwüº e]ÿ+>¥ Áô|dæ&Ó+{Ÿ  u≤\>√ì πsK
>ö&é e÷{≤¢&ÉT‘·÷ >ö&É düe÷»+ n_Ûe~∆ ø√dü+ ìs¡+‘·s¡+ b˛sê≥+
#˚düTÔqï  <Óã“ >ö&É »q Vü≤≈£îÿ\ b˛sê≥ dü$T‹ Ä<Ûä«s¡́ +˝À q÷‘·q
dü+e‘·‡s¡ ø±´˝…+&ÉsY Ä$wüÿ]+#·&É+ dü+‘√wü+>± ñ+<äì á
ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ düVü≤ø£]+∫q Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ <Ûäq´yê<ë\T ‘Ó*bÕs¡T, á
ø±s¡́ Áø£eT+˝À sêÁwüº Á|ü<Ûëq ø±s¡́ <ä]Ù eTT‘·́ + q]‡+\T >ö&é, õ˝≤¢
n<Ûä́ ≈£åî\T |ü∫ÃeT≥¢ kÕ«$T >ö&é, yÓTs¡T>∑T ø£wüí >ö&é, s¡y˚Twt >ö&é
‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T

≈£L´u≤qT f…Ás¡]dtº <˚XÊ\
C≤_‘ê qT+&ç  ‘=\–+#ê*
- .sêÁwüº düeTq«j·T Á|ü<Ûëq ø±s¡́ <ä]Ù πø.$.m˝Ÿ &çe÷+&é
y˚T&ÉÃ˝Ÿ- eT˝≤ÿõZ], ‘Ó\+>±D ùdq q÷´dt : nœ\
uÛ≤s¡‘· XÊ+‹ dü+|ò”TuÛ≤e dü+|òüT+ sêÁwüº ø£$T{°
Ä<Ûä«s¡́ +˝À H˚&ÉT, y˚T&ÉÃ˝Ÿ- eT˝≤ÿõZ] õ˝≤¢̋ Àì,
cÕMTπsŒ{Ÿ mdt.|æ.ÄsY ø£fi≤XÊ\ ̋ À ªªÁ|ü|ü+#· XÊ+‹
_$<ë´s¡Tú\ bÕÁ‘·μμ nH˚ n+X¯+ô|’ õ˝≤¢ ø±s¡́ <ä]Ù
&ç. õ. qπs+Á<ä Á|ükÕ<é n<Ûä́ ø£å‘·q ôd$THêsY »]–+~.
á ôd$THêsY ≈£î eTTK´ n‹<∏äT\T>± Vü‰»¬s’q
@◊|æmdtz sêÁwüº düeTq«j·T Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù
¬ø.$.m˝Ÿ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Á|ü|ü+#·+˝À ñÁ¬øsTTHé,
s¡cÕ´\ eT<Ûä́  j·TT<ä∆+ »s¡T>∑T‘·T+~. eTs=ø£yÓ’|ü⁄
bÕ\d”ÔHê ô|’ ÇÁC≤sTT˝Ÿ @ø£|üø£å <ë&ç »s¡T>∑T‘·Tqï
dü+<äs¡“¤+˝À, nyÓT]ø± n<Ûä́ ≈£åî&ÉT &√Hê˝Ÿ¶ Á≥+|t
≈£L´u≤ <˚X¯+ô|’ $~Û+∫q Ä+ø£å\T m‹Ôy˚j·÷\ì,
≈£L´u≤ <˚XÊìï f…Ás¡]dtº <˚XÊ\ C≤_‘ê qT+&ç
‘=\–+#ê\ì nœ\uÛ≤s¡‘· XÊ+‹ dü+|ò”TuÛ≤e
dü+|òüT+ C≤rj·T kÕúsTT˝À b˛sê≥+ #˚düTÔqï<äì
πø.M.m Ÿ̋ ‘Ó*j·TCÒXÊqT.  >∑‘· nyÓT]ø± Áô|dæ&Ó+{Ÿ,
u…’&ÓHé ≈£L´u≤qT f…Ás¡]dtº <˚XÊ\ C≤_‘ê qT+&ç
‘=\–+∫q|üŒ{Ïø°, <äTs¡T<̊›X̄|üPs¡«ø£+>± Á≥+|t eT∞¢
≈£L´u≤≈£î e´‹πsø£+>± á #·s¡́ \qT rdüTø√e{≤ì
nœ\ uÛ≤s¡‘· XÊ+‹ dü+|ò”TuÛ≤e dü+>∑+ rÁe+>±
K+&çdüTÔ+<äì nHêïs¡T. %I% Á|ü|ü+#·+˝À j·TT<ä∆+,
rÁe yê<ä+, f…Ás¡]»+, Væ≤+düyê<ä+, eT‘√Hêà<ä+,
Äj·TT<Ûä b˛{°, #ê˝≤ Á|üe÷<äø£s¡eTì j·TT<ë›\ e\q
ẙ˝≤~eT+~ ÁbÕD≤\qT ø√˝ÀŒ‘·THêïs¡T. ÄdæÔ qwüº+
ne⁄‘·T+~. Á|üø£‹ dü+|ü<ä\≈£î, bÕsƒ¡XÊ\\≈£î,
ø£fi≤XÊ\≈£î, yÓ’<ä́ XÊ\\ø£, ø£sêà>±sê\≈£î, j·TT<ë›\
e\¢ <Óã“ ‘·>∑\&Éy˚T ø±<äT Á|ü|ü+#· Hê>∑]ø£‘·
dü+düÿ‘·T\T <ë&çøÏ >∑Ts¡e⁄‘·THêïj·Tì nHêïs¡T. M{ÏøÏ
e´‹πsø£+>± XÊ+‹ dü+|ò”TuÛ≤e dü+|òüT+ C≤rj·T
ø£$T{° |æ\T|ü⁄y˚Ts¡≈£î <˚X¯eT+‘·{≤ b˛sê{≤\T
ìs¡«Væ≤+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äHêïs¡T. Á|ü|ü+#·+˝Àì
$<ë´s¡Tú\ eTÚ*ø£ düeTdǘ \ô|’ kÕ«‘·+Á‘·+ ùd«#·Ã¤
kÕ<Ûäq\ô|’ $$<Ûä s¡÷bÕ\˝À $<ë´s¡Tú\T #˚dæq
b˛sê{≤\T Ms√∫‘·yÓTÆqeì dü÷Œ¤]Ô<ëj·Tø£+>±
Ä<äs¡Ù+>± ì\TkÕÔj·Tì nHêïs¡T. Á|ü|ü+#·+˝À
$<ë´s¡Tú\ b˛sê{≤\T #˚j·Tì dü+|òüT≥q\T Ò̋eì
$<ë´s¡Tú\ b˛sê{≤\ ‘√fÒ e÷s¡TŒ dü+uÛÑ ÇdüTÔ+<äì
Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T˝À¢ Á|ü|ü+#· XÊ+‹ kÕ<Ûäq≈£î

$<ë´s¡Tú\T sê»ø°j·÷\≈£î nr‘·+>± düyÓTÆø£́  b˛sê{≤\
ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ eTT+<äT≈£î sêyê\ì XÊ+‹ ñ
<ä́ eT+˝À düuÛÑT´\T>± #˚] ◊b˛‡ ã˝Àù|‘êìøÏ ø£wæ
#̊j·÷*‡q |ü]dæú‘·T \T @s¡Œ&Ü¶j·Tì πø.M.m Ÿ̋ nHêïs¡T
y˚T&ÉÃ˝Ÿ õ˝≤¢ düeTq«j·T Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù ñe÷
eTùV≤wt e÷{≤¢&ÉT‘·÷ nœ\ uÛ≤s¡‘· XÊ+‹ dü+|ò”TuÛ≤e
dü+|òüT+ Á|ü|ü+#· XÊ+‹ dü+|ò”TuÛ≤e dü+|òü÷ìøÏ
nqTã+<Ûä+>± ñ+<äì, á dü+|òüT+ <ë«sê düe÷»+˝À
XÊ+‹ kÕú|üq≈£î ø£wæ »s¡T>∑T‘·T+<äHêïs¡T. e÷qe
Vü≤≈£îÿ\qT ø±bÕ&ÉTø√yê\ì $<ë´s¡Tú\ #·]Á‘· >=|üŒ<äì
XÊ+‹ ñ<ä́ eT+˝À bÕ˝§ZHê\ì nHêïs¡T. ◊b˛‡ ẙT&ÉÃ Ÿ̋
õ˝≤¢ ø±s¡´<ä]Ù &û.J.qπs+Á<ä Á|ükÕ<é e÷{≤¢&ÉT‘·÷
$<ë´s¡Tú\ m<äT>∑T<ä\≈£î XÊ+‹j·TT‘·yÓTÆq |ü]dæú‘·T\qT
ñ+&Ü\ì, $<ë´s¡Tú\ eT<Ûä́  ùdïVü≤uÛ≤e+ düeTq«j·T+
ñ+&Ü\ì, eT‘·TÔ ‘·~‘·s¡ edüHê\≈£î <ä÷s¡+>± ñ
+&Ü\ì nHêïs¡T. á õ˝≤¢̋ À nœ\ uÛ≤s¡‘· XÊ+‹
dü+|ò”TuÛ≤e dü+>∑+ ã\yÓTÆq X¯øÏÔ>± m<ä>∑{≤ìøÏ Á|ü‹
ˇø£ÿs¡T ø£wæ #˚j·÷* nHêïs¡T.  s¡+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢
düeTq«j·T Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù b˛\>±ì s¡$ øÏc˛sY
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ @◊|”mdtz C≤rj·T n+‘·sê®rj·T
düeTdǘ \ô|’ b˛sê&ç+<äHêïs¡T. eTDÏ|üPsY dü+|òüT≥q\T
eT∞¢ |ü⁄qsêe‘·+ ø±≈£L&É<äì, <˚X¯+˝À nXÊ+‹
|ü]dæú‹\T ñ+&É≈£L&É<äì nHêïs¡T á ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ
eTT+<äT>± e÷J sêÁwüº|ü‹ @|”CÒ nãT›̋ Ÿ ø£̋ ≤+ >±]
$Á>∑Vü‰ìøÏ |üP\e÷\\T y˚dæ ìyêfi¯ó\]Œ+#ês¡T. á
dü+<äs¡“¤+>± πøMm Ÿ̋ s¡∫+∫q XÊ+‹ ñ<ä́ eT |ü⁄düÔø±\qT
$<ë´s¡Tú\≈£î ãVüQeT‘·T\T>± n+<äCÒXÊs¡T. πø. $.
m Ÿ̋ >±] d”Œ#Y ≈£î düŒ+~dü÷Ô yÓ+≥H̊ $<ë´s¡Tú\T nœ\
uÛ≤s¡‘· XÊ+‹ dü+|ò”TuÛ≤e dü+|òüT+ ˝À düuÛÑT´\T>±
#˚]Hês¡T. XÊ+‹ ñ<ä´eT ã˝Àù|‘·+ ø=s¡≈£î ø£wæ
#̊kÕÔeTì X̄|ü<∏ä+ #̊XÊs¡T. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À $<ë´]úì
$<ë´s¡T ú\‘√bÕ≥T ø£fi≤XÊ\ ñbÕ<Ûë´j·TTì ñ
bÕ<Ûë´j·TT\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

Äs¡́  yÓ’X¯́  eTVü‰düuÛÑ

dæøÏ+Á<ëu≤<é, ‘Ó\+>±D ùdq q÷´dt : bÕ´s¡&Ó’CŸ \j·THé uÛÑeHé
Ä&ç{À]j·T+ ̋ À dæøÏ+Á<ëu≤<é |ü≥ï Äs¡́  yÓ’X̄´ eTVü‰düuÛÑ, ìs¡«Væ≤+#ês¡T
á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ ‘Ó\+>±D Äs¡´yÓ’X¯´ eTVü‰düuÛÑ Áô|dæ&Ó+{Ÿ Áo
\ø°åàHêsêj·TD, ã+>±s¡|ü⁄ <äj·÷ø£sY, #̊‘·T\ MT~>± eTT>∑TZs¡T Á|üe÷D
d”«ø±s¡+ #̊XÊs¡T |ü{≤ï Äs¡́ yÓ’X̄´ dü+|òü÷ìøÏ Áô|dæ&Ó+{≤Z |ü⁄\÷¢] düTπswt
»qs¡̋ Ÿ ôdÁø£≥Ø>± yÓ+ø£fÒX̄«s¡sêe⁄ Áf…»sY >± >√$+<äsêE\T m+|æø£
nsTTHê dü+<äs¡“¤+>± yê]øÏ  X̄óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*bÕs¡T á ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ
|ü\Te⁄s¡T Á|üeTTKT\T Vü‰»s¡j·÷´s¡T.

>∑<ä›sY ≈£î≥T+ã düuÛÑ´\≈£î
ø£åe÷|üD\T #ÓbÕŒ*

dæøÏ+Á<ëu≤<é, ‘Ó\+>±D ùdq q÷´dt : πø+Á<äeT+Á‹ ã+&ç dü+»jYT
>∑<ä›sY ô|’ #˚dæq yê´K´\qT ìs¡dædü÷Ô ã˙‡˝≤˝Ÿ ù|{Ÿ &ç$»Hé ø±+Á¬>dt
bÕØº Hêj·T≈£î\ Ä<Ûä«s¡́ +˝À Á|ü<Ûëq s¡Vü≤<ë]ô|’ ñqï eTVü≤˙j·TT\
$Á>∑Vü‰\ e<ä› ã+&ç dü+»jYT ~wæºu§eTà\qT <äVü≤q+ #˚dæ ìs¡düq
‘Ó*bÕs¡T. Kãsê›sY ã+&ç dü+»jYT n+≥÷ <ä[‘·T\ô|’ #˚dæq yê´K´\qT
K+&çdü÷Ô ∫qï#·÷|ü⁄>± #·÷dü÷Ô yê]ì nee÷ì+#·&É+ m+‘·es¡≈£î
ìj·T+ø£‘· b˛ø£&É>± _C…|æ bÕØº n~ÛcÕºq+ Á|üe]ÔdüTÔ+<äì ôV≤#·Ã]+#ês¡T.
qTe⁄« ã+&ç dü+»jYT ø±<äT |æ+&ç dü+»jYT nì e÷{≤¢&Üs¡T. ãVæ≤s¡+>∑+>±
>∑<ä›sY ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î ø£åe÷|üD #ÓbÕŒ\ì &çe÷+&é #˚XÊs¡T.

;{° s√&ÉT¶ ìsêàD |üqT\≈£î ì<ÛäT\T eT+ps¡T
- eT+&É\ ø±+Á¬>dt n<Ûä́ ≈£åî\T ø£+<ë\ düeTs¡+ ¬s&ç¶

XÊ*>ösês¡+,  XÊ*>ösês¡+ eT+&É\+˝Àì |ü+#êj·TrsêCŸ m+
ÄsY ÄsY Á>±+{Ÿ øÏ+<ä ;{Ï ¬sqT´e˝Ÿ‡  ìsêàD≤ìøÏ  ì<ÛäT\T
eT+ps¡T nsTTq≥Tº XÊ*>ösês¡+ eT+&É\ ø±+Á¬>dt bÕØº n<Ûä́ ≈£åî\T
ø£+<ë\ düeTs¡+ ¬s&ç¶ ãT<Ûäyês¡+  ‘Ó*bÕs¡T. á dü+<äs¡“¤+>±
eT+&É\ ø±+Á¬>dt  bÕØº ø±sê´\j·T+˝À düeTs¡+ ¬s&ç¶ ãT<Ûäyês¡+
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ... qøÏπsø£̋ Ÿ ->∑Ts¡C≤\ s√&ÉT¶ qT+∫ uÛ…’s¡e⁄ìã+&É
es¡≈£î 9 øÏ̋ ÀMT≥s¡¢ ;{Ï s√&ÉT¶ ìsêàD≤ìøÏ 2 ø√≥¢ 25 \ø£å\T,
uÛ…’s¡e⁄ìã+&É qT+∫ neTàquÀ\T 5.20 øÏ̋ ÀMT≥s¡T¢ 1 ø√{Ï 31
\ø£å\T , >∑Ts¡C≤\ qT+∫ ñ|üŒ\+#· 8 øÏ̋ ÀMT≥s¡T¢ 1 ø√{Ï 98
\ø£å\ ;{° s√&ÉT¶ ìsêàD≤ìøÏ ì<ÛäT\T eT+p¬s’q≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T.
n_Ûe~∆ |üqT\T #˚|üfÒº+<äT≈£î ì<ÛäT\T eT+ps¡T #˚ùd+<äT≈£î
düVü≤ø£]+∫q s√&ÉT¶ uÛÑeHê\T dæìe÷{ÀÁ>∑|” eT+Á‹ ø√eT{Ï¬s&ç¶
yÓ+ø£≥¬s&ç¶, |ü+#êj·TrsêCŸ XÊK eT+Á‹ d”‘·ø£ÿ, kÕúìø£ myÓTà Ò̋́

eT+<äT\ kÕẙT\T ,m+|” #êeT\ øÏs¡DY
≈£îe÷sY ¬s&ç¶øÏ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ø£‘·»„‘·\T
‘Ó*bÕs¡T.

myÓTà˝Ò´ Áo >∑DÒwt ‘√H˚  ø£+{ÀHÓà+{Ÿ n_Ûe~∆ : ø±+Á¬>dt
d”ìj·TsY Hêj·T≈£î&ÉT ∫Ás¡uÀsTTq dü+‘√wt j·÷<äyé..

- ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+ Vü≤j·÷+˝À eT+p¬s’q ì<ÛäT\≈£î... y˚TeTT rdüT≈£îedüTÔHêïeT+≥÷
Á|ü»\ qT ‘·|ü⁄Œ<√e |ü{Ïº+#·&É+ dü]ø±<äT...
- yÓ÷+&Ü &ç$»Hé ˝À 3 ø√≥¢ 96 \ø£å\ ‘√ |ü\T n_Ûe~∆ |üqT\≈£î Áoø±s¡+..

ø£+{ÀHÓà+{Ÿ ‘Ó\+>±D ùdq q÷´dt  30:  myÓTà Ò́̋
Áo > ∑D Òw t ‘√H ˚ ø £+{ÀH Ó à+{ Ÿ n_ Ûe~ ∆
kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+<äì ø±+Á¬>dt d”ìj·TsY Hêj·T≈£î&ÉT
∫Ás¡uÀsTTq dü+‘√wt j·÷<äyé nHêïs¡T. >∑Ts¡Tyês¡+
e÷πs&ÉT|ü*¢̋ Àì ‘·q ø±sê´\j·T+˝À @sêŒ≥T
#˚d æq $˝Òø £s ¡ T\ d üe÷y˚X ¯+˝À Äj·Tq
e÷{≤¢&ÉT‘·÷.... kÕúìø£+>± HÓ\ø=qï düeTdǘ \qT
m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ yê{Ï |ü]cÕÿsêìøÏ
#·s¡́ \T rdüT≈£î+≥THêïeTì ‘Ó*bÕs¡T. eTTK´+>±
yÓ÷+&Ü &ç$»Hé ˝Àì ãd” Ô, ø±\˙\ ˝À¢
Bs¡Èø±*ø£+>± ñqï düeTdǘ \qT myÓTà Ò̋́  <äwæºøÏ
rdüT¬ø[¢ Á|ü‘̊´ø£ ì<ÛäT\qT $&ÉT<ä\ #̊sTT+∫ yê{Ïì
|ü]cÕÿs¡+ #˚düTÔqï≥T¢ yÓ\¢&ç+#ês¡T. Ç{°e\
myÓTà Ò̋́  Áo >∑DÒwt nìï $uÛ≤>±\ n~Ûø±s¡T\ ‘√
ø£*dæ ãd”Ô ,ø±\˙\˝À |üs¡́ {Ï+∫q dü+<äs¡“¤+>±....
kÕúìø£ Á|ü»\T |ü\T düeTdǘ \qT Äj·Tq <äwæºøÏ
rdüT≈£îsêe&É+ »]–+~. yÓ+≥H˚ Ä |üqT\≈£î
nedüs¡eTj˚T´ ì<Û äT\qT eT+ps¡T #˚dæ
|ü]wüÿ]+#ê\ì n~Ûø±s¡T\qT Ä<˚•+#·&É+
»]–+<äHêïs¡T. Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>± 2 ø√≥¢ 70
\ø£å\ s¡÷bÕj·÷\ ì<ÛäT\T (d”d”, ;{° s√&ÉT¶,
‘ê>∑T˙s¡T, Á&Ó’H˚J q÷‘·q ô|’|t …̋’Hé \ @sêŒ≥T)
eT+p¬s’ |üqT\ ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ dæ<ä∆+>± ñHêïj·Tì
‘Ó*bÕs¡T. n<˚$<Û ä+>± {°#·s Y‡ ø±\˙˝À
Bs¡Èø±*ø£+>± ñqï Á&Ó’H˚J düeTdǘ  |ü]cÕÿsêìøÏ
89 \ø£å\T, ¬sõyÓT+≥˝Ÿ ãC≤sY ̋ Àì >∑Ts¡T<ë«sê
eT+~sY düMT|ü+˝À Á&Ó’H˚J düeTdǘ  |ü]cÕÿsêìøÏ

eTs√ 37 \ø£å\ s¡÷bÕj·T\ ì<ÛäT\T eT+p¬s’ f…+&ÉsY
Á|üÁøÏj·T˝À ñHêïj·Tì #ÓbÕŒs¡T. myÓTà Ò́̋  Áo >∑DÒwt Á|ü‘̊´ø£
<äwæº kÕ]+∫ ì<ÛäT\T eT+ps¡T #˚sTTùdÔ.... kÕúìø£
ø±s=Œπs≥sY á |üqT\˙ï ẙTẙT #̊|ædüTÔHêïeT+≥÷ Äj·÷
$uÛ≤>±\ n~Ûø±s¡T\ e<ä›≈£î yÓ[¢ $q‹ |üÁ‘ê\T
n+<äCÒdü÷Ô Á|ü»\qT ‘·|ü⁄Œ<√e |ü{ÏºdüTÔHêïs¡ì nHêïs¡T.
>∑&ç∫q Hê\T>∑T dü+e‘·‡sê\ ø±\+˝À &ç$»Hé ˝Àì
ãd”Ô ,ø±\˙˝À ˇø£ÿ s¡÷bÕsTT ‘√ ≈£L&Ü n_Ûe~∆
|üqT\T #˚|ü≥º˝Ò<äì #ÓbÕŒs¡T. ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+
Vü≤j·÷+˝À myÓTà Ò́̋  Áo >∑DÒwt #=s¡e‘√ ø=qkÕ>∑T‘·Tqï
n_Ûe~∆ |üqT\ ≈£î... ‘êy˚T #˚düTÔHêïeT+≥÷ Á|ü#ês¡+
#̊düTø√e&ÜìøÏ Á|ü»\+<äs¡÷ >∑eTìdüTÔHêïs¡ì yÓ\¢&ç+#ês¡T.
&ç$»Hé qT n_Ûe~∆ #̊j·÷\H̊ ∫‘·ÔX̄ó~∆ ñ+fÒ πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+
qT+∫ Á|ü‘˚´ø£ ì<ÛäT\T rdüT≈£îe∫Ã n_Ûe~∆ #˚j·÷\ì á
dü+<äs¡“¤+>± düyê Ÿ̋ $dæsês¡T. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À •e≈£îe÷sY,
Á|ü‹ø̆ ¬s&ç¶ ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

Ä|ü<ä˝À ñqïyê]øÏ d”m+ ]©|òt |òü+&é m+‘·>±H√
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT ‘·T+~ :myÓTà˝Ò´ Áo >∑DÒwt..

ø£+{ÀHÓà+{Ÿ ‘Ó\+>±D ùdHê q÷´dt 30:  Ä|ü<ä̋ À ñ
qïyê]øÏ eTTK´eT+Á‹ düVü‰j·Tì~ m+‘·>±H√ ñ
|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äì ø£+{ÀHÓà+{Ÿ myÓTà˝Ò´ Áo >∑DÒwt
nHêïs¡T.  e÷πs&é |ü*¢ øÏ #Ó+~q |ü+>± sê»eTà
ÄHês√>∑́ +‘√ Çã“+~ |ü&ÉT‘·÷ ìyéT‡ ÄdüT|üÁ‹˝À ∫øÏ‘·‡
bı+<äT‘·T+~.  yÓ’<ä́  Ks¡TÃ\ ø√dü+ myÓTà Ò̋́  Áo >∑DÒwt
qT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T ø£*XÊs¡T. yÓ+≥H̊ düŒ+~+∫q myÓTà Ò́̋
eTTK´eT+Á‹ düVü‰j·T ì~Û <ë«sê yÓ’<ä́  Ks¡TÃ\ ì$T‘·Ô+
1 \ø£å s¡÷bÕj·T\T eT+ps¡T #˚sTT+#ês¡T. d”m+ ]©|òt
|òü+&é qT+&ç eT+p¬s’q \ø£å s¡÷bÕj·T\ m˝Ÿ z dæ
#Ó≈£îÿqT >∑Ts¡Tyês¡+ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î myÓTà Ò́̋  Áo >∑DÒwt

n+<äCÒXÊs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T
myÓTà Ò̋́ ≈£î ø£‘·»„‘·\T ‘Ó*bÕs¡T.

düe÷#ês¡ Vü≤≈£îÿ #·≥º+ kÕ<Ûäq ø£$T{°
Ä<Ûä«s¡́ +˝À |òüTq+>± >±+BÛJ es¡∆+‹

ôV’≤<äsêu≤<é ̋ À düe÷#ês¡ Vü≤≈£îÿ #·≥º+ kÕ<Ûäq ø£$T{°
Ä<Ûä«s¡´+˝À >∑Ts¡Tyês¡+ eTVü‰‘êà >±+BÛ es¡∆+‹
ø±s¡́ Áø£e÷ìï |òüTq+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T. ôV’≤<äsêu≤<é
˝Àì eqdüú*|ü⁄s¡+ ̋ À >∑\ eTVü‰‘êà >±+BÛ $Á>∑Vü‰ìøÏ
düe÷#ês¡ Vü≤≈£îÿ #·≥º+ kÕ<Ûäq ø£$T{° e´ekÕú|üø£
n<Ûä´≈£åî\T &Üø£ºsY.#·+{Ï eTT~sêCŸ eT]j·TT sêÁwüº
n<Ûä́ ≈£åîsê\T dü÷s¡ Ádüe+‹ |üP\e÷\\T ẙdæ ìyêfīó
\]Œ+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± &Üø£ºsY.#·+{Ï eTT~sêCŸ
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ C≤‹|æ‘·>± eTVü‰‘êà >±+BÛ #·÷|æ+∫q
nVæ≤+kÕ e÷s¡Z+˝À Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡T eTT+<äT≈£î kÕ>±\ì
nHêïs¡T. <˚XÊ_Ûe~∆̋ À eTVü‰‘êà >±+BÛ dü÷#·q\qT
nqTd ü]d ü÷ Ô j·TTe‘ · n& É T> ∑ T\T y ˚j ·÷\ì
nHêïs¡T.düe÷#ês¡ Vü≤≈£îÿ #·≥º+ kÕ<Ûäq ø£$T{°
nìïẙfī˝≤ Á|ü»\≈£î ùde #̊ùd+<äT≈£î eTT+<äT+≥T+<äì
&Üø£ºsY.#·+{Ï eTT~sêCŸ nHêïs¡T. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À
sêÁwüº Á|ü<Ûëq ø±s¡́ <ä]Ù eT\¢+ yÓ+ø£fÒX¯+ >ö&é, sêÁwüº
eTVæ≤fi≤ ø±s¡́ ìsê«Vü≤ø£ n<Ûä́ ≈£åîsê\T õ.Á|æj·÷ ¬s&ç¶,
sêÁwüº dü+j·TTø£Ô ø±s¡´<ä]Ù ã‘·TÔ\ eTùV≤wt >ö&é,
s¡+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢ Á|ü<Ûëq ø±s¡́ <ä]Ù n+‘·{Ï n»jYT

≈£îe÷sY, s¡+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢ dü+j·TTø£Ô ø±s¡́ <ä]Ù B|üø̆
≈£î\ø£]í ‘·~‘·s¡T\T  bÕ˝§ZHêïs¡T.

düŒs¡Ù ˝…Á|üd” ø±´+ô|sTTHé ne>±Vü≤q Á|ü‹»„...
j·÷<ëÁ~ uÛÑTeq–] õ˝≤¢ uÛÑTeq–] eT+&É\+ e&É|ü]Ô
Á>±eT ‘êC≤ e÷J düs¡Œ+#Y eT+&É\ bÕØº n<Ûä́ ≈£åî\T
m*$TH˚{Ï ø£cÕí¬s&ç¶ Ä<Ûä«s¡´+˝À düŒs¡Ù ˝…ÁbÕdæ
ø±´+ô|sTTHé  ne>±Vü≤q Á|ü‹»„ ìs¡«Væ≤+#·&É+
»]–+~.  á dü+<äs¡“¤+>± düŒs¡Ù  eTTK´+XÊ\qT
Á>±eTdüTÔ\≈£î $e]+∫q Á>±eT e÷J düs¡Œ+#Y.. düŒs¡Ù
Ò̋ì , mÁs¡ì sê– Ò̋<ë >√<ÛäTeT s¡+>∑T >∑\ eT#·Ã\T

, ø±fi¯ó¢ #˚‘·T\˝À ‹$Tàs¡T¢ , #ÓeT≥\T sê≈£î+&Ü ñ
qï≥Te+{Ï  eT#·Ã\T ∫øÏ‘·‡ @+ &ç {Ï ‘√ ≈£îwæº yê´~Û
|üP]Ô>± qj·TeTe⁄‘·T+<äì #·s¡à+ ô|’ düŒs¡Ù ø√˝ÀŒsTTq
eT#·Ã\T ñ+&˚ yê{Ïì ‘ê–q|ü⁄Œ&ÉT ˝Ò<ë yê{Ïô|’
H=|æŒ ø£*–+∫q|ü⁄Œ&ÉT düŒs¡Ù ‘Ó*j·Tø£b˛‘˚ ≈£îwüßº
yê´~Ûø±e#·TÃ eTVü‰‘êà >±+BÛ ø£\\T ø£qï $<Ûä+>±
düMT|ü uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ≈£îwæº yê´~Û s¡Væ≤‘· uÛ≤s¡‘· <˚X¯
ìs¡÷à\q˝À ø£\dæ ø£wæ #˚kÕÔeTì Á|ü‹»„ #˚j·T&É+

»]–+~. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À e&É|ü]Ô Á>±eT ‘êC≤
e÷J düs¡Œ+#Y eT+&É\ bÕØº n<Ûä́ ≈£åî\T m*$TH̊{Ï
ø£cÕí¬s&ç¶ , m+ m˝Ÿ ôV≤#Y |æ &Üø£ºsY ø±+#·q \øÏåà
, øÏs¡DY yÓTÆ ôV≤˝ŸÔ ndæôdº+{Ÿ , dæôV≤#Y düTq+<ä ,
ôV≤˝ŸÔ ndæôdº+{Ÿ πø. \*‘· , ◊\eTà , ÄXÊ\T
eT]j·TT e&É|ü]Ô Á>±eT Á|ü»\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

yêdü$ ø£¢uŸ Ä<Ûä«s¡´+˝À
eTVü‰‘êà >±+BÛøÏ |òüTq ìyê[
- eTVü‰‘êà>±+BÛ ∫s¡düàs¡D°j·TT&ÉT ó qπs+<äsY ¬s&ç¶

eTVü‰‘êà >±+BÛ ùde\T eTs¡Te Ò̋ì$ - »>∑Zj·T´>±] X‚KsY
eTVü‰‘êà >±+BÛ es¡∆+‹ dü+<äs¡“¤+>± >∑Ts¡Tyês¡+ dæ~›ù|≥
õ˝≤¢ >∑CÒ«˝Ÿ n+>∑&çô|{Ÿ Vü≤qTe÷Hé <˚yê\j·T+ e<ä›
eTVü‰‘êà >±+BÛ $Á>∑Vü‰ìøÏ yêdü$ ø£¢uŸ >∑CÒ«˝Ÿ Á|üC≤„|üPsY
n<Ûä́ ≈£åî&ÉT, Äs¡́ yÓ’X¯́  eTVü‰düuÛÑ >∑CÒ«˝Ÿ eT+&É\ n<Ûä́ ≈£åî&ÉT
»>∑Zj·T´>±] X‚KsY  Ä<Ûä«s¡́ +˝À |üP\e÷\\T y˚dæ |òüTq
ìyê[ n]Œ+#ês¡T á ø±s¡´Áø£eT+˝À bÕ˝§Zqï >∑CÒ«˝Ÿ
e´ekÕj·T e÷¬sÿ{Ÿ ø£$T{° #Ó’s¡àHé qπs+<äsY ¬s&ç¶,Hê#ês¡+
<˚ekÕúq+ e÷J &Ó’¬sø£ºsY q+>∑Tq÷] dü‘·´Hêsêj·TD
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ eTVü‰‘êà >±+BÛ ∫s¡düàs¡D°j·TT&ÉT nì uÛ≤s¡‘·
<˚XÊìøÏ kÕ«‘·+Á‘·́ + ø√dü+ eTTK´ uÛÑ÷$Tø£ b˛wæ+∫q
eTVü‰‘êà >±+BÛ ÄX¯j·T kÕ<Ûäq ø√dü+ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T ø£wæ
#˚j·÷\ì nVæ≤+dü e÷s¡Z+>± uÛ≤s¡‘·<˚XÊìøÏ kÕ«‘·+Á‘·+
ø√dü+ ñ|ü⁄Œ dü‘ê´Á>∑Vü≤+ øÏ«{Ÿ Ç+&çj·÷ ñ<ä́ eT+ #˚dæ
uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ kÕ«‘·+Á‘·+ ø√dü+ $X‚wü ø£wæ #̊dæq eTVü‰‘êà
>±+BÛ n&ÉT>∑T C≤&É̋ À¢ Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡T q&Éyê\ì nHêïs¡T á
ø±s¡́ Áø£eT+˝À dæ~∆ _ø£å|ü‹, düMTsY, >±&ç|ü*¢ Áoìyêdt,
&Üø£ºsY eV”≤<é,qø£ÿ sêeTT\T >ö&é,s¡ẙTwt, ø=+&É̋ Ÿ ¬s&ç¶,¬ø’̋ ≤dü
Á|üXÊ+‘Y,ñy˚Twt, düã“ì qπswt ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T

#Ós¡T≈£î n_Ûe~∆ eT+&É* (d”.&û.d”) q÷‘·q n<Ûä´≈£åî\ Á|üe÷D d”«ø±s√‘·‡e
ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ Vü‰»¬s’q e÷¬sÿ{Ÿ ø£$T{° #Ó’s¡àHé, e÷J eTTì‡|ü̋ Ÿ # Ó’s¡àHé

m˝≤¢¬s&ç¶, ‘Ó\+>±D ùdq q÷´dt :  ø±e÷¬s&ç¶
õ˝≤¢ dü<ë•e q>∑sY eT+&É̋ Ÿ eTs¡ÿ˝Ÿ s√&ÉT¶ ˝À
>∑\ nXÀø˘ >±¬s¶Hé‡ ˝À #Ós¡T≈£î n_Ûe~∆ eT+&É*
n<Ûä´≈£åî\T>± eTVü≤eTà<é Çsê¸<=~∆Hé eT]j·TT
düuÛÑT´\ nøÏ{° |”sY ¬s&ç¶, >∑&É¶+ qπs+<äsY ¬s&ç¶ >±]
Á|üe÷D d”«ø±s√‘·‡e ø±s¡´Áø£eT+ |òüTq+>±
ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ m˝≤¢¬s&ç¶ e÷¬sÿ{Ÿ
ø£$T{° #Ó’s¡àHé s¡õ‘· yÓ+ø£Á{≤+ ¬s&ç¶, e÷J eTTì‡|ü̋ Ÿ
#Ó’s¡àHé ≈£î&ÉTeTT\ dü‘·́ Hêsêj·TD Vü‰»¬s’q (d”&ûd”)
#Ó’s¡àHé eTVü≤eTà<é Çsê¸<√B›Hé >±]øÏ XÊ\Te‘√
dü‘·ÿ]+∫, |üP\>∑T#·Ã+ Ç∫Ã  X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T
‘Ó*j·TCÒXÊs¡T M]‘√ bÕ≥T e÷õ C…&çŒ{Ïdæ
kÕyÓT˝Ÿ, ø±+Á¬>dt bÕØº d”ìj·TsY Hêj·T≈£î\T

_Ûø£ÿq÷s¡T dü+Je¬s&ç¶, m˝≤¢¬s&ç¶ ìjÓ÷»ø£es¡Z j·T÷‘Y
ø±+Á¬>dt n<Ûä´≈£åî\T nC≤sY U≤Á~, áX¯«sY >ö&é,
_ø£ÿq÷s¡T Á>±eT ñ|üdüs¡Œ+#Y >√H˚ Áoø±+‘Y,
b˛kÕì|ü*¢ *+>∑+ ‘·~‘·s¡T\THêïs¡T.

ÄHé˝…’Hé π>yéT‡≈£î u≤ìdü
$XÊK|ü≥ï+, »qe] 31: ÄHé˝…’Hé π>yéT‡≈£î j·TTe‘· ô|<ä› m‘·TÔq u≤ìdü\T>± e÷]b˛‘·THêïs¡T. @<√ düs¡<ë≈£î Ä&ÉT‘·Tqï π>yéT‡ ø±kÕÔ
|ü\Te⁄]øÏ e´düq+>± e÷]b˛‘·THêïsTT. ÄHé˝…’Hé π>yéT‡ e\¢ ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T #·<äTe⁄ô|’q dü¬s’q <äwæº ô|≥º˝Òì |ü]dæú‹. B+‘√
#·<äTe⁄˝À yÓqø£ã&çb˛‘·THêïs¡T. ∫qï |æ\¢\ qT+∫ ô|<ä›\ es¡≈£î ÄHé˝…’Hé‡ π>yéT‡≈£î n\yê≥T |ü&çb˛‘·THêïs¡T. nsTT‘˚ ô|<ä›yêfi¯ó¢ y˚πs
|üqT\‘√ ø±düÔ ÄHé˝…’Héπ>yéT‡ |üø£ÿq ô|&ÉT‘·Tqï|üŒ{Ïø° |æ\¢\T, j·TTe‘· e÷Á‘·+ n$ ˝Ò≈£î+&Ü ñ+&É˝Òì dæú‹øÏ #˚s¡T≈£î+≥THêïs¡T. ‘·eT
|æ\¢\ |ü]dæú‹ì eTT+<˚ Á>∑Væ≤+∫q ø=+‘·eT+~ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê{ÏøÏ <ä÷s¡+>± ñ+#˚+<äT≈£î rÁe+>± ÁX¯$TdüTÔHêïs¡T.ø±˙ Ä π>yéT‡≈£î
n\yê≥T |ü&çq |æ\¢̋ À¢ ø=ìï nq÷Vü≤´ \ø£åD≤\T ãj·T|ü&ÉT‘·THêïsTT. ÄHé̋ …’Hé‡ π>yéT‡qT e<ä›+fÒ m+‘·¬ø’Hê ‘Ó–+#̊+<äT≈£î dæ<ä∆|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T.
∫es¡≈£î ø£qï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T nì ≈£L&Ü #·÷&É≈£î+&Ü n|òü÷sTT‘ê´\≈£î bÕ\Œ&ÉT‘·T+{≤s¡T. Ç˝≤+{Ï |òüT≥H˚ $XÊK|ü≥ï+˝À #√≥T
#˚düT≈£î+~. ÄHé˝…’Hé π>yéT‡ e<ä›qï+<äT≈£î z ≈£îe÷s¡T&ÉT.. ‘·q ‘·*¢ |ü≥¢ Á|üe]Ô+∫q rs¡T Ç|ü⁄Œ&ÉT dü+#·\q+>± e÷]+~. Ç+‘·ø° Ä
≈£îe÷s¡T&ÉT #˚dæq |üH˚+{Ï.. ‘·*¢ì @+ #˚XÊ&√ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|ü⁄*yÓ+<äT\≈£î eÁsê s¡M+Á<ë¬s&ç¶ πødüT
ôV’≤<äsêu≤<é, »qe] 31: yÓ ’d”|”
k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷ ø±s¡´ø £s ¡ Ô eÁsê
s¡M+<äsY ¬s&ç¶  πødüT\ e´eVü‰s¡+˝À
ø°\ø£ |ü]D≤eT+ #√≥T #˚düT≈£î+~.
‘Ó\+>±D qT+∫ |ü⁄*yÓ+<äT\≈£î eÁsê
s¡M+<äsY πødüT ã~© nsTT´+~. eÁsê
s ¡M+< äs Y  ¬s& ç ¶ ô| ’  e÷J eT+Á‹
$ẙø±q+<ä¬s&ç¶ ≈£îe÷¬sÔ düT˙‘·   ô|{Ïºq
πødüT Á|üdüTÔ‘·+ |ü⁄*yÓ+<äT\≈£î ã~©
nsTT´+~. >∑‘· @&Ü~ |òæÁãe]˝À
d ü T˙‘ ·qT # ·+| ü ⁄‘êeT+≥÷
u…~]+#·&É+, e´øÏÔ‘·« Vü≤qq+ #˚dü÷Ô
ndüuÛ Ñ´+>± eÁsê b˛düT º\T ô|{Ïºq
$wüj·T+ ‘Ó*dæ+<˚. B+‘√ >∑‘·+˝À
ôd’ãsêu≤<é ôd’ãsY Á¬ø’yéT b˛©düT\≈£î
düT˙‘· |òæsê´<äT #˚dæ+~. düT˙‘· Ç∫Ãq
|òæsê´<äTô|’ ôd’ãsêu≤<é b˛©düT\T πødüT
qyÓ÷<äT #˚XÊs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT á πødüTqT
| ü ⁄*y Ó+< ä T\≈ £ î ã~© # ˚XÊs ¡ T
b˛©düT\T. B+‘√ | ü ⁄*y Ó+< ä T\
b˛©düT\T eÁsê s¡M+<äÁ¬s&ç¶ô|’ ø=‘·Ô>±
πødüT qyÓ÷<äT #˚XÊs¡T. $$<Ûä πødüT˝À¢
ì+~‘·T&ç>± ñqï eÁsê ø£&É|ü ôd+Á≥˝Ÿ
C…’̋ À¢ ]e÷+&ÉT U…’B>±ñHêï&ÉT. eÁsêô|’
ôd’ãsêu≤<é ôd’ãsY Á¬ø’yéT b˛©dtùdºwüHé̋ À

qyÓ÷<Ó’q πødüTqT |ü⁄*yÓ+<äT\≈£î ã~© #˚dü÷Ô b˛©düT\T
ìs¡íj·T+ rdüT≈£îHêïs¡T. >∑‘· @&Ü~ |òæÁãe]˝À düT˙‘·,
yê] ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\qT u…~]+|ü⁄\≈£î ~>∑T‘·÷ k˛wü̋ Ÿ
MT&çj·÷˝À ndüuÛÑ´ø£s¡yÓTÆq b˛düTº\T ô|{≤º&ÉT eÁsê.
düT˙‘·qT #·+|ü⁄‘êeT+≥÷ u…~]+#·&É+‘√ bÕ≥T
e´øÏÔ>∑‘· Vü≤qq+ #˚dü÷Ô ndüuÛÑ́ +>± b˛düTº\T ô|≥º&É+‘√
düT˙‘· ôd’ãsêu≤<é ôd’ãsYÁ¬ø’yéT b˛©düT\≈£î |òæsê´<äT
#˚XÊs¡T.Ä<Ûësê\qT |ü]o*+∫q b˛©düT\T n|üŒ{À¢
m|òt◊ÄsY qyÓ÷<äT #˚XÊs¡T. Á|üdüTÔ‘·+ |ü⁄*yÓ+<äT\
b˛©düT\T yÓ’d”|” H˚‘·ô|’ ø=‘·Ô πødüTqT qyÓ÷<äT #˚XÊs¡T.
eÁsêô|’ >∑‘·+˝À #ê˝≤ πødüT\T qyÓ÷<äT ne&É+‘√
n‘·&çì n¬sdtº #̊dæ E´&çwæj·T Ÿ̋ ]e÷+&é≈£î ‘·s¡*+#ês¡T.
á πødüT˝À eÁsêqT $#ês¡D »s¡bÕ\ì |ü⁄*yÓ+<äT\
b˛©düT\T uÛ≤$düTÔHêïs¡T. ôd’ãsêu≤<é ôd’ãsY Á¬ø’yéT qT+∫
ã~© nsTTq á πødüTqT |ü⁄*yÓ+<äT\ b˛©düT\T
|ü]o*+∫q ‘·s¡Tyê‘· ø=‘·Ô>± m|òt◊ÄsYqT qyÓ÷<äT
#˚XÊs¡T
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X¯óÁø£yês¡+, 31 »qe], 2025 7ôV’≤<äsêu≤<é

ø£+|üP´≥sY, {°.M #·÷&É≥+ ̋ Ò<ë M&çjÓ÷

π>yéT‡ Ä&É≥+ e+{Ï$ ìÁ~+#·&ÜìøÏ

e≠+<äT #̊j·T&É+ e\¢ MTs¡T n\dü≥≈£î

>∑T]ø±ø£ ‘·|üŒ<äT. <ë+‘√ $düT>∑T, ˇ‹Ô&ç

m≈£îÿyÍ‘ês≠. ã¢&é Áô|»sY ô|s¡>∑&É+ e\¢

MTs¡T dü]>± ìÁ<äb˛ Ò̋s¡T eT]j·≠ >∑T+&Ó

y ˚> ∑+>± ø=≥T ºø√e& É+ e\ ¢ ìÁ< ä

|ü≥ºìe«<äT. ø±ã{Ïº, ìÁ~+#·&ÜìøÏ ø£̇ dü+

e∂&ÉT >∑+≥\ e≠+<äT m\Åø±ºìø˘

edüTÔe⁄\ $ìjÓ÷–+#·&ÜìøÏ e≠+<äT

<ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.

b˛wüø±s¡̋ Ò$T(|üPsY &Ó’{Ÿ) ø=ìï ø±´\Ø\qT

‘·–Z+#·Tø√e&É+ e\¢ MTs¡T ø=ìï bÂ+&É¢

ãs¡Te⁄ ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ. ø±˙, X̄ØsêìøÏ

dü]|ü&É b˛wüø±Vü‰s¡+ rdüTø√ø£b˛e&É+ e\¢

rÁey Ó T Æq X ¯ø Ï Ô  Á| üyêV ü ‰ìø Ï (X ¯ø Ï Ô

ø√˝ÀŒe&ÜìøÏ)ø±s¡D+ ne⁄‘·T+~. Ç~

|üP]Ô>± &Ó’{Ÿ e˝Ò¢ »s¡T>∑T‘·T+~. eTq

rdüTø=H˚ ÄVü‰s¡+˝À ]ô|ò’+&é wüß>∑sY‡

eT]j·≠ ø±s√“ôV’≤Á&̊{Ÿ‡ e\¢ MT X̄Øs¡+˝À

ì\«ñ+&ç. $TeTà*ï n\dü≥≈ £ î

> ∑ T]# ˚kÕ Ôs≠. ø±ã{Ï º  Ç≥Te+{Ï

ÄVü‰sê\≈£î ã<äT\T>± , MTs¡T s√E˝À

düeT‘·T\´ ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê*. n+<äT˝À

e≠K´+>± ‘êC≤ |ü+&ÉT ¢ eT]j·≠

yÓõfÒãT˝Ÿ‡, ©Hé Áb˛{°Hé‡, eT]j·≠

ø±+ô|¢ø̆‡ ø±s√“ôV’≤Á&̊{Ÿ‡ rdüTø√e&É+ e\¢

MT s√»+‘ê MT X¯ØsêìøÏ ø±e*‡q

|òüP¢s≠&é‡ n+<äT‘ês≠. n+fÒ e∂&ÉT

| üP≥\ u Û À»q+ eT]j·≠, | ü ¢d t

|ü⁄wæºø£s¡yÓTÆq kÕïø̆‡ !

ã÷¢>± nì|æk˛Ô+<ë? &çÁô|wüHé e\¢

#Ó|üŒ˝Òì n\dü≥, Äø£* ˝Òø£b˛e&É+,

eT]j·≠ Á|ü‹≈£L\ uÛ≤yê\T MT˝À ñ

+&Ée#·TÃ. Çe˙ï ≈£L&Ü X̄øÏÔ̋ Òø£b˛e&ÜìøÏ

<√Vü≤<ä| ü& ÉT‘ês≠. X¯Øs¡+˝À X¯ø Ï Ô

‘·–Zq|ü⁄Œ&ÉT e÷≥˝Àq÷, #·÷|ü⁄˝Àq÷

ø=~›>± ‘̊&Ü ø£ì|ædüTÔ+~. #·÷|ü⁄ ã¢sY >±,

ã÷¢>± nì|ædüTÔ+~. &çÁô|wüHé ‘√ u≤<Ûä|ü&̊

yês¡T &Üø£ºsY qT dü+Á|ü~+∫, Á{°f…à+{Ÿ

rdüTø√e&ÜìøÏ Á|ü‹ï+#ê*. eT]j·≠

yê´j·÷e÷\ <ë«sê X̄øÏÔì bı+<ä&ÜìøÏ

Á|üj·T‹ï+#ê*. n˝≤π> &Üø£ºsY øöì‡*+>¥

<ë«sê ø=ìï yÓT&çπøwüHé‡ qT yê&ÉeTì

dü÷∫kÕÔs¡T.

j·∂]qØ Á{≤ø̆ ÇHÓŒ¤ø£åHé ( v}m) Ò̋<ë

ádtº ÇHÓŒ¤ø£åHé kÕ<Ûäs¡D+>± á düeTdǘ

eTVæ≤fi¯˝À¢ m≈£îÿe>± ø£ì|üdüTÔ+≥T+~.

Ç{°e\ MTs¡T ø£qTø£ j·∂]qØ Á{≤ø˘

ÇHÓŒ¤ø£åHé ≈£î >∑T]ns≠qf…’¢‘̊, ‘ê‘êÿ*ø£+>±

ñqïf…’¢‘̊ |üsê« Ò̋. ø±˙, düeTdǘ  Ç|üŒ{°øÏ

n˝≤π> ñ+fÒ, MTs¡T rÁeyÓTÆq n\dü≥

|ò”*+>¥ qT ø£*– ñ+{≤s¡T. yÓ+≥H̊ &Üø£ºsY

qT dü+Á|ü~+∫ á düeTdü´ qT+&ç

ãj·T≥|ü&É{≤ìøÏ ìsêΔ]+#·Tø√+&ç.

ìÁ<ä̋ Ò$T( d”¢|t Ä|æïj·÷) sêÁ‹˝À¢ MTs¡

>±&ÛÉ ìÁ<äb˛‘·THêïs¡ì MT≈£î nì|æ+∫Hê,

ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ MTs¡T ìÁ<äb˛s¡T. MTs¡T

ìÁ<ä˝Ò$T‘√ u≤<Û ä|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T, á

|ü]dæú‘·T˝À¢ MTs¡T XÊdü«|”\TÃø√&É+ ø=ìï

dü+<äsê“¤˝À¢ ‘·–Zq≥T¢ nì|ædüTÔ+~. Ç~

MT ìÁ<ä≈£î n+‘·sêj·T+ ø£*–k Ǫ̂+<äqï

$wüj·T+ MT≈£î ≈£L&Ü ‘Ó*j·T<äT. ø±ã{°º,

MT‘√ ñqï MT bÕ≥ïsY qT n&ç–

‘ Ó\Td ü Tø√+& ç , ìÁ~+#˚≥| ü ⁄ Œ& É T

XÊ«dürdüTø√e&É+ ø£wüº+>± nì|æk Ǫ̂+<ë

˝Ò<ë >∑Ts¡ø£ô|&ÉT‘·÷ ìÁ~düTÔHêïHê nì

n&ç–‘Ó\TdüTø√yê*.? n˝≤ ns≠‘̊ , n~

, MTs¡T ãs¡Te⁄ ‘·–Z+#·Tø√e&ÜìøÏ

Á|üj·T‹ï+#ê*, n˝≤π> <Ûä÷eTbÕq+ ≈£L&Ü

ìyê]+#ê* ˝ Ò<ë &Üø £ ºs Y  qT

dü+Á|ü~+#·+&ç.

<∏Ó’sês≠&é düeTdǘ \T ôV’≤b˛<∏Ó’sês≠&ç»+,

Ç~ ̌ ø£ <∏Ó’sês≠&é , á <∏Ó’sês≠&é Á>∑+<∏äT\

jÓ≠ø£ÿ Á|ü<Ûëq |üì JeÁøÏj·T\qT

Áø£eTã<ä›+ #̊j·T&É+( ̋ Ò<ë MTs¡T rdüTø=H̊

ÄVü‰s ¡+qT X¯ø Ï Ô>± e÷s¡TÃ‘ ·T+~.)

ôV’≤b˛<∏Ó’sês≠&é ñqïyês¡T JeÁøÏj·T\≈£î

n+‘·sêj·T ø£*–‘·düTÔ+~, <ë+‘√ MT˝À

X̄øÏÔì ‘·–Z+#̊düTÔ+~ eT]j·≠ |òü*‘·+>±

ãs¡T‘·T ‘·>∑TZ‘ês¡T. MTs¡T <∏Ó’sês≠&é düeTdǘ

ñqï≥T¢ nqTe÷ìdüTÔ+fÒ ø£qTø£, MT

X ¯Øs ¡+˝À V ü ‰s√ àq ¢ kÕ ús≠\qT

ø £qTø√ ÿe&Üìø Ï MTs ¡ T y Ó ’< ä T ´& çì

dü+Á|ü~Û+#·+&ç.

MTs¡T s¡ø£ÔV”≤q‘· ø£*– ñHêï s¡ø£ÔV”≤q‘·

e\¢ ≈£L&Ü X̄øÏÔ̋ Ò≈£î+&Ü ñ+&É{≤øÏ ø±s¡D+

ø±e#·TÃ. e≠K´+>± eTVæ≤fī˝À¢ á düeTdǘ

s ¡T‘ ·T Áø £eT düeTj·T+˝À n~Ûø £+>±

s¡ø£ÔÁkÕe+ ne«&É+‘√ s¡ø£Ô+˝Àì ◊s¡Hé

˝À|ü+≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. |òü*‘·+>± u…¢&é

ôd Ÿ̋ øö+{Ÿ ‘·–Zb˛‘·T+~. eT]j·≠ MT≈£î

¬s&é ã¢&é ôd Ÿ̋‡ #ê˝≤ nedüs¡+ ne⁄‘·T+~.

m+<äTø £+fÒ MT X ¯Øs ¡+˝Àì nìï

nej·÷e\≈£î eT]j·≠ ø£DC≤\\≈£î

mÁs¡s¡ø£Ô ø£D≤\T ÄøÏ‡»Hé eT]j·≠ X̄øÏÔì

rdüT¬øfīó‘·T+~. s¡ø£ÔV”≤q‘· m<äTs√ÿe&ÜìøÏ

MT ¬s>∑T´\sY &Ó’{Ÿ ˝À ◊s¡Hé ]#Y |òü⁄&é‡,

n+fÒ ôdwt |òæwt, ;Hé‡, Á‘·Tq<ÛëHê´\T,

ôd¬s˝Ÿ‡ eT]j·≠ ;|òt eT]j·≠ *esY

e+{Ï$ #̊s¡TÃø√yê*.

eT<ÛäTy˚TVü≤ yê´~Û eT<ÛäTy˚TeT yê´~Û

ÁbÕs¡+uÛÑ<äX¯˝À¢ ñqïf…’¢‘˚, #ê˝≤ eT+~

yê]øÏ ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ &Éj·÷u…{Ïdt ‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T . &Éj·÷u…{Ïdt ≈£î

Á|ü<Ûëq ø±s¡D+ MT s¡ø£ ÔÁ|üyêVü≤+˝À

ÇqT‡*Hé n~Ûø£+>± ñ+&É≥+ <ëìe\¢

Ç~ ÇqT‡*Hé ôd Ÿ̋‡ XÀwüD e\¢ n<äq|ü⁄

#·¬øÿs¡\≈£î ø±s¡D+ ne⁄‘·T+~. á yÓ≠‘·Ô+

kÂ+<äsê´ìï yÓTs¡T>∑T|ü]#̊ n<äT“¤‘·yÓTÆq ∫{≤ÿ\T
|òæ]à+>¥ |ü<ësêú\T ø£*– ñHêïs≠.

n+<äT˝À MT≈£î q∫Ãq MT #·s¡à ‘·‘ê«ìøÏ

dü]b˛j̊T yê{Ïì m+|æø£ #̊düTø√+&ç. ̌ ø£

ẙfī MT X̄ØsêìøÏ mø̆‡ Á{≤ ôV’≤Á&̊wüHé,

dæÿHé ø±¢]ô|ò’s≠+>¥, ̋ Ò<ë dæÿHé mø̆‡ bǫ̀ ¢j̊T{Ÿ

≈£î nedüs¡+ nj˚T´ yê{Ïì m+|æø£

#̊düTø√e&É+ ñ‘·ÔeT+. Ç+ø± ø=ìï Ä˝≤Œ¤

ôV’≤Á&ÜøÏ‡ j·÷dæ&é‡ ̋ Ò<ë ¬>’¢ø√*ø̆ j·÷dæ&é‡

e+{Ï$ dæÿH é mø˘‡ bò˛ ¢j˚Tw üH é ≈ £î

n<äT“¤‘·+>± düVü‰ø£]kÕÔs≠

MT #·sêàìøÏ e÷s≠X¯Ã¬s’CŸ #˚j·T&ÜìøÏ

e≠+<äT q÷HÓqT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç:

ne⁄qT, Ç~ ˇø£ n<äq|ü⁄ ôdº|t, ø±˙

q÷HÓqT #·sêàìøÏ ̋ Òj·TsY >± nô|’¢ #̊j·T&É+

e\¢ Ç~ #·s¡à+ MT<ä …̋’{Ÿ Ò̋j·TsY >± ñ

+&ç #·sêàìøÏ e÷s≠X¯Ã¬s’»sY >± ˝≤ø˘

#̊düTÔ+~. ø±ã{Ïº, MT≈£î q∫Ãq MT ù|òe¬s{Ÿ

Äs≠ Ÿ̋ qT MT #·sêàìøÏ nô|’¢ #̊j·T+&ç.

ñ<ë yÓ÷H√jYT Äs≠˝Ÿ ˝Ò<ë ãjÓ÷

Äs≠˝Ÿ e+{Ï$ MT ÅùdŒ u≤{Ï̋ À¢ ì\«

#˚düTø=ì, kÕïq+ #˚dæ, ‘·T&ÉT#·Tø=qï

‘·sê«‘· u≤&û yÓ≠‘·Ô+ ÅùdŒ #̊düTø√+&ç.

ø£&ÉT|ü⁄ ñã“s¡+qT ìyê]+#·+&ç: e∂&ÉT

s√E\ &ç{≤ø̆‡ qT Áf…’ #̊j·T+&ç. e∂&ÉT

s√E\ &ç{≤ø˘‡ e\¢ #·s¡à+ ñã“ ‘·–Z,

#·s¡à ø±+‹ ô|+#̊˝≤ #̊düTÔ+~ . #·s¡à+

&ç{≤ø̆‡ #̊j·T&Üì $$<Ûä s¡ø±\ p´düT\T

ñHêïs≠. yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·+&ç

eT]j·≠ ø±|ò”, eT<ä́ +, ñ|ü⁄Œ eT]j·≠

wüß>∑sY e+{Ï$ ‘·–Z+#·Tø√+&ç. <ë+‘√ MT

bı≥º, kÂø£s¡́ e+‘·+>± ñ+≥T+~. bı≥º

bÕ¢{Ÿ >± ≈£L&Ü nì|ædüTÔ+~.

Åôdº#Y e÷s¡Tÿ\qT ìyê]+#·+&ç: Åôdº#Y

e÷s ¡ T ÿ\qT (# ·s ¡ à+ MT< ä

#ês¡\qT)XÊdü«‘·+>± ìyê]+#·&ÜìøÏ

M\T|ü&É<äT, ø±˙ Çø£ e≠+<äT n˝≤+{Ï

#ês¡\T #·s ¡ à+ MT<ä @s¡Œ&É≈ £î+&Ü

ìyê]+#·&ÜìøÏ ¬s>∑T´\sY >± e÷s≠X̄Ã¬s’CŸ

#̊j·÷*‡ ñ+≥T+~ eT]j·≠ m≈£îÿe>±

˙fīófl ‘ê>±*. Á|üdüTÔ‘·+ ñqï #ês¡\qT

ìyê]+#·&ÜìøÏ πswüq Ÿ̋ Ábı&Éø̆º‡ qT MTs¡T

Á|üjÓ÷–+#·es¡TÃ. n$ ôd˝Ÿ {Àqs¡¢qT

ô|+#·T‘·T+~ eT]j·≠ #·s¡à+˝Àì ø=˝≤¢C…Hé

ñ‘·Œ‹Ôì ≈£L&Ü ô|+#·T‘·T+~. MT≈£î Åôdº#Y

e÷sYÿ ñ+fÒ düHé Åd”ÿHé ˝ÀwüHé qT nô|’¢

# ˚j · T+& ç . Ç~ Å ôd º# Y e÷s ¡ T ÿ\qT

ìyê]düTÔ+~.

ôd\T´ …̋’{Ÿ ‘√ b˛sê&É+&ç: ôd\T´ …̋’{Ÿ qT

‘·–Z+#·Tø√e&ÜìøÏ ¬s>∑T´\sY >± &Ó’© uÒdt

˝À ôds¡yéT qT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç. MT≈£î

düeTdü´ ñqï Á|ü<˚X¯+˝À Bìï nô|’ ¢

#˚j·T+&ç. Åôdº#Y e÷s¡Tÿ\Tqï ≥MTà

eT]j·≠ u≤´ø̆ ˝À düs¡Tÿ\sY yÓ÷wüHé ˝À

nô|’¢ #̊dü÷Ô eTs¡Δq #̊j·÷*.

eT©º {≤dæÿ+>¥ e÷s≠X¯Ã¬s’»sY: dæÿHé

|òæ]à+>¥ ≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ e÷s≠X̄Ã¬s’»sY

qT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç. Ç~ ø=˝≤¢»Hé qT

ñ‘·Œ‹Ô #˚düT Ô+~ eT]j·≠ #·s¡à+˝À

dæú‹kÕú|üø£‘·≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. M{Ï

<ë«sê H̊#·Ts¡̋ Ÿ dæÿHé ø£\sY bı+<äe#·TÃ.

düHé Åd”ÿHé ̋ ÀwüHé Á|ü‹ s√p nô|’¢ #̊j·÷*

Ç~ #ê˝≤ e≠K´yÓTÆq |ü<ä›‹. #ê˝≤ eT+~

eTVæ≤fī\T e≠K´+>± >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e*‡q

$wüj·T+ Á|ü‹ s√p e≠U≤ìøÏ ‘·|üŒì

dü]>± düHé Åd”ÿHé ˝ÀwüHé eTs¡›q #̊j·÷*,

ø±˙ X̄ØsêìøÏ e÷Á‘·+ ø±<äT. e≠K´+>±

MT X ¯Øsêìø Ï ãNr15ø £*–

e÷s≠X̄Ã¬s’»sY qT m+|æø£ #̊düTø=ì Á|ü‹

s√p nô|’¢ #˚j·T+&ç. s√E˝À eT∞fl

nedüs¡+ nì|æùdÔ ‹]– nô|’¢ #̊düTø√e#·TÃ.

Bs¡ È ø±\+˝À e´‘ê´kÕìï ‘·|üŒ≈ £î

#·÷ô|&ÉT‘·T+~

ô|ò ’q˝Ÿ ≥#Y: Á|üø±X¯e+‘·yÓTÆq X¯Øs¡

s¡+>∑TqT bı+<ä&ÜìøÏ ø=ìï s¡+>∑T\qT

CÀ& ç+# ·+& çeT]j·≠ Ç$ ø £+& És ¡

kÕ ús≠\qT ìs ¡ «V æ ≤+# ·&Üìø Ï

düVü‰j·T|ü&ÉT‘ês≠. dæÿHé {ÀHé ≈£î dü]|ü&̊

bÂ&És¡¢qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\¢ #·s¡à+

Á|üø±X̄e+‘·+>± ø£qã&ÉT‘·T+~.

ø√]j·÷+&ÉsY Áô|ò’&é ¬s’dt

kÕ<Ûës¡D+>± ñ<√´>∑düTÔ\T`

|æ\¢\Tqï Ç+{À¢ ns≠‘̊, yês¡+ n+‘ê

ø£wüº+ |ü&ç, n\dæb˛s≠q≥T¢ nì|ædüTÔ+fÒ?

n|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î ̌ ø£ÿ&É ̌ ø£ düT\uÛÑyÓTÆq ¬sdæ|æ

ñ+~. ∫©¢ ø√]j·÷+&ÉsY ]dæ|æ #ê˝≤

‘·«s¡>± ‘·j·÷s¡j̊T´ #Ó’̇ dt e+≥ø£+ Ç~

ø=+#Ó+ ø±s¡+>±, s¡T∫ø£s ¡+>± ñ

+≥T+~.á ôdŒwü˝Ÿ ¬s’dt ◊≥yéT qT

‹+≥T+fÒ ñ˝≤¢düø£s¡+>± ñ+≥T+~ .

kÕ< Û ës ¡D+>± # Ó ’˙d t e+≥\T

‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ #ê˝≤ ‘̊*ø£ eT]j·≠

#ê˝≤ d ü T\u Û Ñ+. eT]j·≠ # Ó ’˙d t

e+≥\+fÒ Á|ü‹ ˇø£ÿØøÏ n$T‘·yÓTÆq

Çwüº+. á ôd’Œd” ∫©¢ ø√]j·÷+&é ¬s’dt

m|ü⁄Œ&Ó’Hê ‘·j·÷s¡T#̊düTø=H̊ ˇø£ ñ‘·ÔeT

]dæ|æ. ∫©¢ ø√]j·÷+&ÉsY ¬s’dt ]dæ|æ ì

ˇø£ n<äT“¤‘· ø±+_H̊wüHé ¬s&é ∫©¢ eT]j·≠

Á^H é ∫© ¢ ø±+_H ˚w üH é ˝À

‘·j·÷s¡T#̊düT≈£î+{≤s¡T. MTs¡T ≈£L&Ü ôd’Œd”

|òü⁄&é Á|æj·≠ …̋’‘̊, MT &çqïsY ø√dü+ ˇø£

Á| ü‘ ˚ ´ø £y Ó T Æq e+≥ø £+ Ç~. Bìï

Á|üj·T‹ï+#·+&ç. eT]j·≠ Ç+<äT˝À

k˛j·÷ kÕdt #˚s¡Ã&É+ e\¢ ˇø£ |ü⁄\¢ì

fÒdtº n+~düTÔ+~. ôd’Œd” eT]j·≠ {≤´+^

ù|ò ¢esY ‘√ ˇø£ n<äT“¤‘·yÓT Æq s¡T∫ì

n+~dü÷ Ô..f Òd t º  ã&é‡ qT eT]+‘·

}]düT Ô+≥T+~. eT] Bìï m˝≤

‘·j·÷s¡T#̊j·÷˝À #·÷<ë›+... ôd’Œd” ∫©¢

` ø√]j·÷+&ÉsY Áô|ò’&é ¬s’dt

ø±e*‡q |ü<äsêú\T:

_j·T´|ü⁄: 2 cups
˙fīófl: 4 cups

yÓ\T¢*¢: 6`7 ¬sã“\T(∫qï e≠ø£ÿ\T>±

‘·]–ô|≥Tºø√yê*)

m+&ÉT $T]Ã: 1 (eT<ä´≈ £î ‘·T+∫

ô|≥Tºø√yê*)

|ü∫Ã$Ts¡|üø±j·T\T: 4 (eT<ä́ ≈£î ø£{Ÿ #̊dæ

ô|≥Tºø√yê*)

k˛j·÷ kÕdt: 1tbsp
ø=‹ ÔMTs ¡ : 4tbsp(d üqï>± ‘ ·]–

ô|≥Tºø√yê*)

ñ|ü⁄Œ: s¡T∫øÏ dü]|ü&Ü

q÷HÓ: 1tbsp
‘·j·÷s¡T#̊j·≠ $<Ûëq+: 1. e≠+<äT>±

_j·T´+qT X̄óÁuÛÑ+>± ø£&ç– &û|t u≤≥yéT

bÕHé ˝À ẙdæ, dü]|ü&Ü ˙fīófl b˛dæ MT&

çj·T+ eT+≥ MT<ä nqï+ e+&çô|≥T

ºø√yê*. 2. nqï+ ‘·j·÷s¡T#˚düTø=qï

‘·sê«‘· nqï+qT ̌ ø£ ù|¢{Ÿ ̋ Àìø£ e÷s¡TÃ

ø=ì #·̋ ≤¢s¡TÃø√yê*. 3. nqï+ #·̋ ≤¢πs

˝À|ü⁄, bÕHé qT ẙ&ç #̊dæ n+<äT˝À ø£{Ÿ

#̊dæ ô|≥Tºø=ìï yÓ\T¢*¢ e≠ø£ÿ\T ẙdæ ˇø£

ìe≠wü+ MT&çj·T+ eT+≥ MT<ä y˚–+

#·Tø√yê*.  4. ‘·sê«‘· n+<äT˝À ¬s&é

∫©¢ eT]j·≠ Á^Hé ∫©¢ e≠≈£îÿ\T y˚dæ

eTs√ ìe≠wü+ y˚–+#·Tø√yê*. 5.

Ç| ü ⁄ Œ& É T n+<ä T˝À k˛j·÷kÕd t ,

#·̋ ≤¢s¡u…≥Tºø=ìï nqï+, ñ|ü⁄Œ, ø=‹ÔMTs¡

‘·s¡T>∑T y˚dæ, 5ìe≠cÕ\ bÕ≥T Áô|ò’

#˚düTø√yê*. 6. ˇø£kÕ] y˚–+#·Tø=qï

‘·sê«‘· kÂº Ä|òt #̊dæ, ẙ&ç ẙ&ç >± düsY«

#̊j·÷*. n+‘̊ ôd’Œd” ∫©¢ ̀ ø√]j·÷+&ÉsY

¬s’dt ¬s&û. á fÒd”º ¬s’dt qT MT≈£î q∫Ãq

ôd’&é &çwt ‘√ ‹+≥÷ m+C≤jYT #̊j·Te#·TÃ.

MT˝À mqØ® ‘·–Zb˛e&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T

kÕ<Ûës¡D+>± @<Ó’q nHês√>∑́ +

#̊dæq|ü⁄Œ&ÉT X̄øÏÔ̋ Ò≈£î+&Ü ñ+&É≥+ nH̊~

düVü‰»+. n˝≤π> dü¬s’q b˛wüø±Vü‰s¡+

rdüTø√ø£b˛s≠, ̋ Ò<ë ìÁ<ä̋ Ò$T e\¢ ≈£L&Ü

mqØ® Ò̋ì nqTuÛÑ÷‹ì bı+<äT‘·T+{≤s¡T

ø=+<äs¡T. MTs¡T u≤>± ìÁ~+∫q|üŒ{Ïø°

eT]j·≠ MTs¡T #·÷&É{≤ìøÏ Äs√>∑́ +>±

ø£ì|æ+∫q|üŒ{°øÏ X¯øÏ Ô (mqØ®)˝Òq≥T¢

ø£ìdüTÔHêïsê? m\¢|ü⁄Œ&É÷ n\dü≥ eT]j·≠

$düT>∑T #Ó+<ä&É+, X¯øÏÔ(mqØ®)˝Ò≈£îqï≥T¢

nì|æ+#·&É+ á \ø£ åD≤\≈£î ø=ìï

d ü+< äsê“ ¤˝À ¢  Á| ü< Û ëq ø±s ¡D≤\T

‘Ó\TdüTø√ Ò̋e≠. ns≠‘̊ n˝≤ ̌ ø£ÿkÕ]>±

n\dü≥ eT]j·≠ $düT>∑T bı+<ä&ÜìøÏ á

ÁøÏ+~ \ø£åD≤\T ≈£L&Ü ø±s¡D+ ø±e#·TÃ.

ø±ã{Ïº X̄øÏÔ ̋ Òø£b˛e&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+

‘Ó\TdüTø=qïf…’¢‘̊ ‘·|üŒìdü]>± ∫øÏ‘·‡ ̋ Ò<ë

ìyês¡D |ü<ä›‘·T\qT bÕ{Ï+#·e#·TÃ. eT]

MT≈£î X¯øÏ Ô˝Ò≈£î+&Ü #˚ùd Ä n|üsê~Û

\ø£åD≤ Ò̋+{À ˇø£ kÕ] #·÷<ë›+...

ìÁ~+#̊ e≠+<äT m\Åø±ºìø̆ edüTÔe⁄\qT

ñ|üjÓ÷–+#·&É+: m\Åø±ºìø˘ edüTÔe⁄\T

n+fÒ kÕàsY º bò˛qT ¢, ˝≤´|t {≤|t‡,

e´edüú n\dü≥≈£î ø±s¡DeTÚ‘·T+~ . MTs¡T

&Éj·÷u…{Ïdt ø£*–q ≈£î≥T+ã #·]Á‘·

ø£*–q ̋ Ò<ë n~Ûø£ ãs¡Te⁄ ñHêï, yÓ+≥H̊

&Üø £ ºs Y  qT d ü+ Á| ü~+∫ | üØø £ å\T

#̊s≠+#·Tø√e&É+ eT+∫~.

#ê˝≤ ø±|òæHé ø±|ò”̋ Àì ¬ø|òæHé, πø|òæH̊f…&é

{°\T, k˛&Ü, mqØ® Á&ç+ø˘‡, ø=ìï

yÓ’<ä́ |üs¡yÓTÆq eT+<äT\T eT]j·≠ #ê¬ø¢{Ÿ‡

e\¢ MTs¡T ‘·«s¡>± ìÁ<ä|ü≥º≈£î+&Ü #̊düTÔ+~.

M{Ïì n~Ûø£ yÓ÷‘ê<äT˝À rdüTø√e&É+ e\¢

Vü‰sYº πs{Ÿ ô|s¡T>∑T‘·T+~, ã¢&é Áô|»sY

ô|s ¡T> ∑ T‘ ·T+~. ∫e]øÏ n\dü≥≈£î

>∑T]ø±e*‡ edüTÔ+~ . ø±ã{°º m≈£îÿe

yÓT‘·Ô+˝À ¬ø|òæHé rdüT≈£î+fÒ á s√CÀ #Óø̆

ô|≥º+&ç

&ûôV’≤Á&̊wüHé (ìs¡®©ø£s¡De≠) MTs¡T n\dü≥

#Ó+~ ñ+fÒ #ê˝≤ kÕ<Ûës¡D eT]j·≠

‘·ø£åD |ü]cÕÿs¡e≠ ˙s¡T Á‘ê>±*‡ ñ

+≥T+~. &ûôV’≤Á&˚wüHé ≈£L&Ü mqØ®ì

‘·–Z+#·&ÜìøÏ Á|ü<ÛëD ø±s¡D≤\˝À ˇø£{Ï.

MT X ¯Øsêìø Ï ‘ ·–q+‘· ˙s ¡ T

n+<äø£b˛e&É+ e\¢ &ûôV’≤Á&˚wüHé ≈£î

>∑T]ø±e*‡ edüTÔ+~. j·∂]Hé &ÜsYÿ m˝À¢

ø£\sY ˝À ñ+fÒ MTs¡T &ûôV’≤Á&˚wüHé ‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï≥T¢ Á>∑Væ≤+#ê* n+<äT≈£î

MTs¡T m≈£îÿe>± ˙s¡T rdüTø√yê*.

kÕ<Ûës¡D+>± eTq X̄Øs¡+ d”»Hé

ã{Ïº e÷s¡T‘·T+≥T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î,

y˚dü$ ø±\+˝À n~Ûø£ ñc˛íÁ>∑‘·qT

‘·≥Tºø√˝Ò<äT. n<˚ $<Ûä+>± #·*øÏ eTq

X̄Øs¡+ düVü≤]+#·<äT, o‘êø±\+˝À #·s¡à+

|ü>∑T\T, <äTs¡T<ä e+{Ï düeTdǘ \T, Ç˝≤

düVü≤»+>± yê‘êes¡D+˝À e÷s¡TŒ\‘√

bÕ≥T eTq X¯ØsêìøÏ ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T

rdüTø√e&É+ #ê˝≤ nedüs¡+. e≠K´+>±

ãj·T≥ m+&É, ẙ&ç$T, >±*, ø±\TcÕ´ìøÏ

Á|üuÛ≤e+ nj̊T´~ e≠K+, ø±fīófl, #̊‘·T\T.

e≠K´+>± nìï ø±\˝À ¢q÷

Äs√>∑´e+‘·yÓTÆq #·s¡à+ ñ+&˚˝≤ ‘·>∑T

C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e*‡ ñ+≥T+~. Ç|üŒ{°øÏ

MT #·s¡à+ {≤Hé(m+&É ẙ&ç$T, ø±\Twǘ +

e\¢ #·s¡à+ q\¢>± e÷]qf…’ ¢‘˚) ≈£î

>∑T¬s’qf…’¢‘̊ MT #·sêàìï Äs√>∑́ +>±, ‘Ó\¢>±,

_>∑TyÓ’q #·s¡à dü+s¡ø£åD, #·sêàìøÏ ‘·–q+‘·

ôV’≤Á&˚wüHé ø£*– ñ+&Ü*. n˝≤ á

\ø£åD≤\ìï MTs¡T bı+<ë\+fÒ, n+<äT≈£î

10 düT\uÛÑ ∫{≤ÿ\THêïs≠.

¬s>∑T´\sY >± Á&Ó’ Áãwt #˚j·÷*: MTs¡T

¬s>∑T´\sY >± #ê˝≤ dü÷à‘Y >± ñ+&̊ Á&Ó’

Áãwt qT ñ|üjÓ÷–+∫ MT X¯Øsêìï

düs¡Tÿ\sY yÓ÷wüHé ˝À s¡uŸ #̊j·÷*. Ç~

MT X̄Øs¡+˝À ã¢&é düs¡Tÿ´ Ò̋wüHé »s¡|ü&ÜìøÏ

e÷Á‘·y˚T ø±<äT, Ç~ MT X¯Øs¡+˝Àì

ôd\T´˝ … ’{ Ÿ qT ‘ ·– Z+# ˚+< ä T≈ £ î

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~, ø±˙ düTìï‘· #·s¡à+

ÁøÏ+<ä ñ+&̊ &Ó&é dæÿHé ôd Ÿ̋‡ qT mø√‡Œ¤¢j̊T{Ÿ

#̊j·÷*‡ ñ+≥T+~.

ˇø£ eTè<äTyÓ’q ø±Hê«dt düèwæº+#·T MT

X̄ØsêìøÏ Á&Ó’ Áãwt #̊dæq ‘·sê«‘·, Ç+{À¢

u≤&û ÁdüÿuŸ ñ|üjÓ÷–+∫ kÕïq+ #̊j·÷*.

n+<äT≈ £î ø=ã“] q÷HÓ˝À ø=~›>±

|ü+#·<ës¡ y˚dæ MT #·sêàìïøÏ eTs¡Δq

#˚j·÷*. Ç~ ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq kÕŒqT

‘·\|ædüTÔ+~. ns¡>∑+≥ ‘·sê«‘· >√s¡TyÓ#·Ãì

˙{Ï‘√ X̄óÁuÛÑ+ #̊düTø√yê*. Bì düTyêdüq

n<äT“¤‘·+>± ñ+&É≥+‘√ bÕ≥T, Ç~ ˇø£

n<äT“¤‘·yÓTÆq e÷s¡TŒqT rdüTø=düTÔ+~.

u≤&û yêwt ‘√ e÷s≠X¯Ã¬s’CŸ #˚j·÷*

Á|üdüTÔ‘· s√E˝À¢ u≤&û yêwt m≈£îÿe>± Ä|òüsY

#̊düTÔHêïs¡T! á u≤&û yêwt \˝À #ê˝≤

es¡≈£L j·÷+{°ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ‡ eT]j·≠ dæÿHé
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